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Nest inispensable pour noes o
20 quoticien, ot amment: pour [ Babricatin

denosos. Mas | e desokil past avor

VA .. 01 dangereux

s UV (UVA et UVE), composants imvisi-
blag du rayonnement solaire gqul peuvent dtre dan-
Gareuwd pour notre santd. Nous nalssons tous aved
un capital soledl, ¢'est-a-clire une capacite da rasis-
tarcn ot de réparation face aux mafaits cu sohil
Trop d'expositions diminuent ce capital soleil
de fagon irméversible, favarisant les brilures, les
allergies at un visllzsament pramatund ca la peau
ol pouvant &tré a 'origing d'alectons beaucoup
plus graves telles que les cancaers dae la peau,
= Elles peuvent également avoir des consé-
quences sur nos yeux &n favorisant [a cataracte
{opacification du cristalling ainsi que la DMLA (Dé-
génarazcence Maculaire Lide & Dhgal.

Nous ne sommes pas tous egaux
devant les [ISQUE'S du soleil

Cartrines personnes dolvent dtre plus vigilantes
gue d'autras face au soleil

* Les jeunes enfants et les bébés, sonl partcw
lrarmant vulndrabias face au solail. Leur peau et
leurs yeux sont plus sensibles,

* Les personnes a la peau, aux yeux ou aux che-
veux clairs ainsi gue celles gul ont de rombrewx
grains de beautd ou ayant dans leur famille un
mamire touchd par un cancer de la peau doivent
prandre davantage de précautions ot consultar
régulssramant un darmatologue,

Duelgues [@@1RS

~tous les ages

» Tout d"abord, éviter les expositions solaires entre
12h et 16k, en particulier ['dtd

» Lors de toute exposition solaire, se protéger du
soleil & I'aide :
» d'un chapeau,
« d'un tes-zhirt,
» d'une paire de lunettes de solell & monture
arvaloppants 8t A [a nofme surapdsnne CE suiie
du chiffre 2,
» 'une crameé solalre d'indiee de protection 30
{haute ou trés haute protection) a appliguer
toutes les deux heures au minimum el aphds
chagque baignade. Attention, appliguer ce la
crire solaiie ne parmet pas de s'exposer plus
Iongtamps, 3 meilleurs Gas protections stant de
lirritar s83 axpasitions.

» S méfier des rayonnements solaires en toutes
circonstances, ¥ compeis an bord de mer, en mon-
tages, lorscu’ll v a du vent car malgré une sensation
de fraichaur les LN sont bel et bien présents.

= Attention aussi & la réverbération : la neige ot "aau
augmantant tortament [ guarititg d'UV recus par |a paasu
at bas youx.

* Eviter las UV arﬂitiﬂam hl‘mﬂsi Er&ﬁu..l].
&8 sorl de fail amis | (s augrmentent fortement les sgues

de cancers ot acchldrant le vielissament de la pasu,

= S5e méfier de certains médicamen ts, produits cos-
métiques ou parfums Gui peuvent dtre Incompatibles
avec 'exposition solsire et provoguer des allergies ou
briluras graves au soledl. En cas de doute, 58 rappro-
cher de votre madecin ou pharmacien,

Mos yeux sont trés ssnsibles au sclsil et nous
devons les protégsn Les yeux des enfants sont en-
core plus vulnérables ; jusqu'a 'adolescences, ils ne
bénéficient d aucune protection naturelle.

C'est pourquoi, il faut absolument protéger les
yeux des bébés et des enfants contre les ragues
du sokil en respsctant les régles suivantss :
= idéalement, ils doivent porter un chapeau
ou une casquette avec visiére,
* le port des lunettes de soleil est indispen-
sable ; choisissez des lunsttss de bonne qua-
litd, filtrant les LIV &t aux normes CE. Catte
régle est sncors plus importanta & la mon-
tagne cu sur |'eau.
# ko5 lunettss doivent plaire & "enfant et &tre
confortables et c=, afin qu'il n'ait aucune
réticence & ks porter.
= Lin bébé de 3 mais, aux yeux encare plus fra-
giles, ne devra jamais étre exposé au solsil.

Me pas protéger las yeux de vatre snfant psut avoir
de graves conséquences. Le risque principal est
I'cphtalmie, brilure superfiziells ds la cornée qui &
terme p=ut favoriser la cataracts, premiére causs ds
cécité. En protégeant votre enfant dés la naissance,
wous diminusrez considérablament c=s risques.




