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QUESTIONS/ REPONSES

Les mineures peuvent-elles se procurer
la pilule sans autorisation parentale ?

La pilule rend-elle stérile ?

Si je prends déja la pilule,
puis-je me passer de préservatif ?

La pilule fait-elle grossir ?

La « pilule du lendemain »
(contraception d’urgence) est-elle
une méthode de contraception
comme les autres ?
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Avec la Mutualité Francaise,
la santé avance !

Premier mouvement social du pays, La Mutualité Francaise
fédére la quasi-totalité des mutuelles santé en France
qui protégent plus de 36 millions de personnes. Depuis
toujours, elle se bat pour élever le niveau de protection
sociale et améliorer la santé de la population.

©) Des mutuelles solidaires

Face aux aléas de la vie, ces « vraies » mutuelles développent

la solidarité, I’entraide et la prévoyance en réponse

aux besoins de leurs adhérents et de leur famille. Ce sont

des sociétés de personnes (et non de capitaux) a but
non lucratif, dont les adhérents élisent les responsables.
De plus, la Mutualité Francaise défend le droit a I'acces aux soins
de qualité pour tous. C’est pourquoi les mutuelles ne pratiquent

ni sélection ni discrimination pour y adhérer.

-©) Ecoute, Qualité, Innovation, Solidarité :

2 000 services mutualistes de soins et
d’accompagnement s’engagent pour votre santé
Acteurs essentiels dans le domaine de la santé, les mutuelles

de la Mutualité Frangaise assurent a leurs adhérents des prestations
de qualité, au meilleur colt. Elles gerent pres de 2 000 services
mutualistes de soins et d’accompagnement répartis dans toute

la France. Forte du plus gros réseau sanitaire et social du pays,

qui rassemble des cliniques, des centres de santé, des centres
dentaires ou d’optique, des services de soins aux personnes agées
et handicapées, la Mutualité Frangaise possede toute la légitimité
et I'indépendance nécessaires a la diffusion de conseils santé.

Retrouvez les conseils santé de la Mutualité Frangaise
dans I’émission “La santé d’abord”, en partenariat
avec France Télévision et I’Assurance Maladie sur :

www.mutualite.fr
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Faites confiance a de vraies mutuelles

©) FLASH SANTE | 7 |

Mieux maitriser
ma .
contraception

MUTUALITE
FRANCAISE

www.mutualite.fr



ContraceptionSR2 22/07/03 17:23 Page 2

4 )

La contraception, c’est contrdler sa
fécondité, et aussi vivre une sexualité
épanouie, sans inquiétude. Reste a
choisir un moyen efficace et adapté a

la situation de chacun. )

©) La pilule

La méthode la plus efficace pour éviter

d’étre enceinte :

Elle est composée d’hormones qui bloquent I'ovulation.

La premiere fois, la premiére pilule est prise le premier jour des
regles, et les suivantes chaque jour, a heure fixe, jusqu’a la fin
de la plaguette. Avant d’entamer une nouvelle plaquette, il est
nécessaire d’attendre sept jours, période durant laquelle survient
souvent un saignement simulant les regles et ou le risque

de grossesse est quasiment nul méme sans saignement.

Les plus : efficace a 99,5 %, c’est la méthode la plus fiable.
A son arrét, 'ovulation reprend (aprés une période plus ou
moins longue), ce qui offre une bonne maitrise

de sa fécondité. Z

Les moins : la prise est

quotidienne et a heure fixe.

La pilule est prescrite 'L ' L M - /ﬁ \a j

aprés une consultation

médicale, car elle présente D A j Y §
plusieurs contre-indications N - -~
absolues. Enfin, le tabac est A (O30)
incompatible avec la prise de pilule. [ 2N

©) Le préservatif

Seule protection contre les MST :

I empéche tout contact entre les sexes des partenaires :
c’est une barriere physique a la fécondation, efficace

a 95 %. C’est également la seule protection contre
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les maladies sexuellement
transmissibles.

Préservatif masculin : cette protection
en latex enveloppe le sexe en érection.
Elle doit étre placée avant tout contact
entre les deux sexes, et il est
indispensable de se retirer avant la fin
de Iérection. Il faut utiliser un nouveau
préservatif a chaque rapport.
Préservatif féminin : en polyuréthane,
c’est une solution pour les personnes
allergiques au latex. Il tapisse
entierement la paroi vaginale et les
petites levres. Efficace pendant 24
heures, son prix souvent prohibitif rend
néanmoins son utilisation anecdotique.

©) Le dispositif
intra-utérin (stérilet)

Cette piece de plastique souple, placée a I'intérieur de
I'utérus par un médecin, empéche la nidation ou

le développement de I'ceuf dans I'utérus. Son efficacite,
entre 97 % et 99 %, cumulée au fait qu'il est efficace
durant trois a cing ans, en a fait le deuxieme moyen

de contraception en France. Il nécessite une surveillance
médicale annuelle et présente quelques inconvénients :
possibilité de regles plus abondantes ou douloureuses
et de douleurs abdominales.

Enfin, il est davantage conseillé aux femmes ayant

déja eu une grossesse.

-©) La contraception
d'urgence

Elle est employée aprés un rapport pas ou mal protégé
(oubli de pilule, rupture de préservatif...). Son usage doit
donc rester exceptionnel, d’autant qu’elle n’est efficace
qu’a 80 %. Gratuite pour les mineures, elle se présente
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sous forme de deux comprimés. Le premier doit étre avalé
le plus t6t possible, impérativement dans les 72 heures.
Le second entre 12 et 14 heures plus tard.

©) Des méthodes
peu fiables...

Lorsqu’ils sont utilisés seuls, le diaphragme et les
spermicides sont peu efficaces. Néanmoins, ils sont
recommandés en cas d’oubli de la pilule d’au moins

24 heures et peuvent étre conseillés par le médecin,

au cas par cas, pour renforcer les effets d’une autre
méthode contraceptive.

Le retrait avant éjaculation, ou I'éjaculation sur le sexe

de la partenaire sont inefficaces, car du sperme peut
malgré tout couler dans le vagin.

Les méthodes calculant la période du cycle durant laquelle
la femmme est fertile (températures, Ogino, Billings)
manquent également de fiabilité, car le cycle est facilement
perturbé par le stress, la fatigue ou une émotion forte.
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