Questions écrites de la salle
· Que répondre à sa mère lorsqu’elle ne cesse de dire « Tu me parles comme un chien » ! Alors que c’est 50% vrai.

Phrase redondante et si facile pour anéantir toute communication !

· Moi et ma mère nous nous disputons souvent, que faire pour éviter cela ? Elle a 45 ans, moi 17. Est-ce à cause de la crise de la quarantaine ou ma crise d’adolescence ?
· Comment réagir à la provocation permanente d’un enfant face à d’autres enfants, et que quand il est seul avec un adulte, toute agressivité reste inexistante ?

· Comment préparer les ados au choc de la désillusion du monde des adultes, de l’idéalisation de ses propres parents ? Choc pensée magique (enfant)/ pensée logique (adulte) !

· Il s’enferme dans sa chambre, ne dialogue pas du tout. Sort de sa chambre juste pour manger ou pour –sortir-. Est-ce normal ?

Quand je lui fais remarquer que contrairement à d’autres parents qui n’ont pas le temps d’être à leur écoute, je suis, moi, à son écoute, il me répond que je le suis trop.

Il a une peluche avec laquelle il dort. Qu’est-ce que cela signifie ?

· Quel est votre avis professionnel sur les dérives des ados vers l’alcool ou le cannabis ? Doit-on le banaliser ? Doit-on le réprouver ? Le cannabis est-il vraiment dangereux ?

· Des ados n’ont pas le même développement que ceux de leur classe d’âge. Ils peuvent avoir de grosses difficultés, ou aller vers d’autres adultes, d’autres activités. Les familles sont souvent déstabilisées, « incapables » de trouver des solutions pour mettre en adéquation l’adolescence et le vécu qui en découle.

· Comment faire quand on a chez nous un parent alcoolique et que l’autre parent n’agit pas ? Le parent sous l’emprise de l’alcool s’en prend à moi par des mots qui font mal et me blessent. Il dit indirectement que c’est en partie de ma faute et que je suis la cause du conflit dans leur couple. Cela me gâche la vie.

· Pourquoi un enfant cherche à détruire tout ce qui peut lui faire plaisir ?

· Sujet non abordé : Problèmes de comportement chez les ados qui consomment des substances « illicites ». Comment les aider ainsi que leurs parents ??

· Il semblerait que dans les tribus (masaïs par exemple) les problèmes de l’adolescence ne se posent pas. Nos problèmes de l’adolescence dans nos civilisations ne tiennent-elles pas avant tout à l’absence de valorisation de ce statut intermédiaire (enfant/adulte). Trop forte importance accordée au productivisme.
· Pourquoi à l’âge de l’adolescence, le regard des autres (famille, amis) est-il si important, pourquoi y attacher tant d’importance ? (jeune étudiant 17 ans)

· Comment faire avec deux adolescentes qui ne s’entendent pas (rivalités, agressivités…)
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