CONFERENCE/DEBAT DU 26 NOVEMBRE 2004

« Adolescent et famille, quelles rencontres ? »

Synthèse de l’intervention de Mme MONIQUE DE HADJETLACHE
Monique DE HATJETLACHE :

En Préambule sur l’adolescence :
· Pourquoi ça dérape ?

· Des espaces de rencontre ?
· Avoir du « bon sens »

L’adolescence c’est l’entre deux (d’eux), entre 2 extrêmes

L’adolescence c’est d’abord la période pubertaire, ou la transformation du corps s’impose au jeune. Exemple : l’anorexie = refus du corps qui change.

L’identité sexuée se fixe progressivement.

Pour l’ado, l’image de soi est très fragile, entre la recherche de l’identité et d’un corps marqué.

Tentative de se dé-marquer.

L’ado a besoin d’autorité et d’amour

La construction identitaire chez l’ado se vit au présent.

L’ado va prendre le risque de sa vie.

La tentative de suicide est vécue comme une impasse, un cri de détresse, une absence d’issue.

Etre ado, c’est se séparer (des 1er liens familiaux) et découvrir d’autres liens.

Concernant les parents : 
Les parents sont les parapets de sécurité et les poteaux indicateurs dont l’ado prendra compte ou pas.

La parole de l’adulte est FIABLE.

Accompagner l’ado de loin – pas trop près. La relation à l’ado c’est aussi l’entre 2.
Ne pas se laisser tyranniser en tant que parent, et surtout garder le lien.

Séries de questions du public :
Très nombreuses………

· Comment faire avec des ados rebelles ?

· S’enfermer dans sa chambre est ce normal ?
· Comment faire avec des ados sans conflits majeurs ?
· Pourquoi l’ado cherche à détruire ce qui lui fait plaisir ?
· L’impuissance des parents
· Moi et ma mère on se dispute souvent……
· L’ado ne sait pas….. il n’est pas de mauvaise foi.
· Etc……………….
Face à notre impuissance « ON PEUX SE FAIRE AIDER » quand on est en difficulté.
Avec l’ado, il est indispensable de tenir sa parole. 

Entre mère et fille quand il y a une dispute, il est question de grand Amour et de grand Désamour.

Le regard des autres est extrêmement important car il confirme sa propre identité = ce regard des autres qui reconnaît pour se construire.

Au moment de l’adolescence on a besoin d’être soutenu.

Monique DE HATJETLACHE :

« L’enjeu scolaire » est au centre des préoccupations parents-enfants-ados. Si il y a blocage, ne pas hésiter à proposer d’envoyer les ados faire leurs devoirs ailleurs.
L’adolescence un rite de passage ?
Quand il y a des expériences illicites (hors la loi, déviantes) chez l’ado c’est souvent le désir d’expérimenter un ailleurs, en revanche si il y a consommation régulière, c’est un signe de mal-être et d’angoisses existentielles.

Quand l’ado s’isole, l’intimité de l’ado est à respecter mais cela n’empêche pas d’avoir des exigences familiales et parentales.

L’ado a besoin d’espaces intérieurs.
Comment préparer les ados à la désillusion des adultes ?

Ne pas écarter l’ado de la vie, les préparer à la cohérence et au besoin de garder des idéaux.

Quelque soit les problèmes du couple, l’enfant n’est pas la cause de l’échec du couple parental. Les parents qui fonctionnent ensemble peuvent peser une décision commune.
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