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Pour quoi ? Comment ?Pour quoi ? Comment ?
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11-- Pour quoi ?Pour quoi ?

Des objectifs de santDes objectifs de santéé publiquepublique……
Plan gouvernemental de lutte contre les Plan gouvernemental de lutte contre les 
drogues 2004drogues 2004--20082008

……aux objectifs daux objectifs d’é’éducation pour la santducation pour la santéé
Plan national dPlan national d’é’éducation pour la santducation pour la santéé



Les objectifs du Plan Les objectifs du Plan 
gouvernemental 2004gouvernemental 2004--20082008

11-- Diffuser Diffuser des repdes repèèresres sur les risquessur les risques
22-- PrPréévenir ou retarder lvenir ou retarder l’’âge de     âge de     
ll’’expexpéérimentationrimentation
33-- Diminuer Diminuer ll’’usage rusage rééguliergulier
44-- PrPréévenir et prendre en charge venir et prendre en charge ll’’abusabus
55-- RRééduire duire ll’’accessibilitaccessibilitéé du produitdu produit



InformerInformer
11-- Diffuser des repDiffuser des repèères sur les risquesres sur les risques

PrPréévention vention 
primaireprimaire

PrPréévention vention 
secondairesecondaire

PrPréévention vention 
tertiairetertiaire

En amont de la En amont de la 
consommationconsommation

Au dAu déébut de la but de la 
consommationconsommation

Quand la Quand la 
consommation consommation 
est installest installééee

22-- PrPréévenir venir 
ll’’expexpéérimentationrimentation

33-- PrPréévenir venir 
ll’’usage rusage rééguliergulier

44-- PrPréévenir les venir les 
complications complications 
liliéées es àà ll’’abusabus

Agir sur lAgir sur l’’environnementenvironnement
55-- RRééduire lduire l’’accessibilitaccessibilitéé du produitdu produit



La promotion de la santLa promotion de la santéé

Elaborer une Elaborer une politiquepolitique publique sainepublique saine
CrCrééer un er un environnementenvironnement favorable favorable àà la la 
santsantéé
Favoriser la Favoriser la participationparticipation communautairecommunautaire
DDéévelopper lvelopper l’’ééducationducation pour la santpour la santéé
RRééorienter les orienter les servicesservices de santde santéé

OMS, 1986OMS, 1986



LL’é’éducation pour la santducation pour la santéé

Utile Utile àà chaque niveau de prchaque niveau de prééventionvention
Indissociable des autres modes Indissociable des autres modes 
dd’’intervention en promotion de la intervention en promotion de la 
santsantéé



«« LL’é’éducation pour la santducation pour la santéé a a 
pour butpour but……

que chaque citoyen acquique chaque citoyen acquièère tout au re tout au 
long de sa vie les complong de sa vie les compéétences et les tences et les 
moyens qui lui permettront de moyens qui lui permettront de 
promouvoir sa santpromouvoir sa santéé et sa qualitet sa qualitéé de de 
vie ainsi que celles de la collectivitvie ainsi que celles de la collectivitéé. . »»

Plan national dPlan national d’é’éducation pour la santducation pour la santéé, , 
20012001



Une combinaison de trois types Une combinaison de trois types 
dd’’actionsactions

Campagnes de communicationCampagnes de communication
Sensibiliser la population Sensibiliser la population àà de grandes causes de santde grandes causes de santéé
Modifier progressivement les reprModifier progressivement les repréésentations et les normes sentations et les normes 
socialessociales

Mise Mise àà disposition ddisposition d’’informations informations 
scientifiquement validscientifiquement validééeses
Actions de proximitActions de proximitéé

Permettre aux personnes et aux groupes de sPermettre aux personnes et aux groupes de s’’approprier des approprier des 
informations et dinformations et d’’acquacquéérir des aptitudesrir des aptitudes



22-- Comment faire concrComment faire concrèètement ?tement ?

Des principesDes principes
Une dUne déémarchemarche
Une informationUne information
Des loisDes lois
Des compDes compéétencestences



Trois principesTrois principes
auxquels se rauxquels se rééfféérerrer

Recueillir et prendre en compte le point de Recueillir et prendre en compte le point de 
vue de tousvue de tous
CrCrééer un environnement favorable er un environnement favorable àà la la 
santsantéé
Allier mAllier mééthode et crthode et crééativitativitéé



Allier rigueur et crAllier rigueur et crééativitativitéé

«« Un excUn excèès de certitude laisse peu de s de certitude laisse peu de 
place place àà la parole dla parole d’’autrui. Si lautrui. Si l’’on fixe de on fixe de 
manimanièère prre préécise et intangible le chemin cise et intangible le chemin àà
parcourir, on aura du mal parcourir, on aura du mal àà prendre en prendre en 
compte les dcompte les déésirs, les attentes, les sirs, les attentes, les 
convictions des jeunes et des adultes avec convictions des jeunes et des adultes avec 
lesquels on travaille.lesquels on travaille. »»

SandrinSandrin Berthon, 1997Berthon, 1997



Une dUne déémarche marche àà suivresuivre

ÊÊtre simpletre simple
ÊÊtre logiquetre logique
ÊÊtre opiniâtre tre opiniâtre 



Une dUne déémarche marche àà suivresuivre

1.1. Clarifier et confronter ses intentions Clarifier et confronter ses intentions ééducativesducatives
•• On se parle, on se rOn se parle, on se rééunit, on sunit, on s’’installe, on prend du installe, on prend du 

tempstemps

2.2. Analyser la situation, identifier les domaines Analyser la situation, identifier les domaines 
possibles dpossibles d’’amamééliorationlioration

•• Ce qui va bien, ce qui va mal, les solutions Ce qui va bien, ce qui va mal, les solutions 
possiblespossibles



Une dUne déémarche marche àà suivresuivre

3.3. Convenir dConvenir d’’un programme dun programme d’’actions, le actions, le 
mettre en mettre en œœuvre, le ruvre, le rééajuster au fur et ajuster au fur et àà
mesuremesure

4.4. Observer ce qui a changObserver ce qui a changéé
•• Ne pas chercher Ne pas chercher àà prouver que prouver que çça marchea marche



Une dUne déémarche marche àà suivresuivre

5.5. ÉÉcrire et raconter ce que lcrire et raconter ce que l’’on faiton fait
•• Garder la trace, donner envie, être fierGarder la trace, donner envie, être fier

6.6. RecommencerRecommencer



Une information Une information àà donnerdonner

ÉÉcouter et entendrecouter et entendre…… avant de parleravant de parler
Une information documentUne information documentéée, e, 
ddéépassionnpassionnééee
De la transmission De la transmission àà la mla méédiationdiation
Ne jamais sNe jamais s’’en contenteren contenter



Des lois Des lois àà respecterrespecter

En rappeler les fondementsEn rappeler les fondements
En dEn déébattrebattre
Inventer les moyens de lInventer les moyens de l’’appliquerappliquer
Construire la loiConstruire la loi



Des compDes compéétences tences àà ddééveloppervelopper

Avoir confiance en soi, être valorisAvoir confiance en soi, être valoriséé
SS’’exprimer, exprimer, éécouter, argumenter, critiquercouter, argumenter, critiquer
SS’’engager, prendre des responsabilitengager, prendre des responsabilitéés, faire s, faire 
des choixdes choix
CrCrééer (comme alternative er (comme alternative àà la consommation)la consommation)
Jouer, prendre des risquesJouer, prendre des risques
Apprendre Apprendre àà diffdifféérerrer

MildtMildt, Livret de connaissances, Livret de connaissances
Collection Savoir plus risquer moins, 2002Collection Savoir plus risquer moins, 2002



En conclusionEn conclusion : quelles : quelles 
compcompéétences pour les tences pour les 

professionnels ?professionnels ?

Analyser le contexteAnalyser le contexte
Conduire une dConduire une déémarchemarche
Adopter une postureAdopter une posture
Utiliser des techniquesUtiliser des techniques



Analyser le contexteAnalyser le contexte

Qui fait quoi ?Qui fait quoi ?
Avant moi, avec moi, aprAvant moi, avec moi, aprèès moi.s moi.
RepRepéérer son espace de libertrer son espace de libertéé..



Conduire une dConduire une déémarchemarche

De la mDe la mééthode !thode !
Une dUne déémarche qui nmarche qui n’’est pas est pas éétrangtrangèère re àà la la 
ddéémarche clinique.marche clinique.



Adopter une postureAdopter une posture

Et pour commencer :Et pour commencer :
•• «« Etre capable, en tant quEtre capable, en tant qu’’individu mais aussi individu mais aussi 

en tant que professionnel et scientifique, de en tant que professionnel et scientifique, de 
se dse déégager du systgager du systèème de reprme de repréésentations, sentations, àà
propos de la santpropos de la santéé et de la maladie, qui nous et de la maladie, qui nous 
est propre.est propre. »»



Utiliser des techniquesUtiliser des techniques

SS’’entraentraîîner ner àà ::
•• ÉÉcouter, entendrecouter, entendre
•• Se faire comprendreSe faire comprendre
•• Construire avecConstruire avec
•• AnimerAnimer
•• Aider Aider àà apprendreapprendre
•• Etc.Etc.


